
 

 

 

 

 

NO RULES 
DIVISIE TECHNIEK     L3 Diamond & L4 Platinum 

  TECHNIEK   EO O M V RV G ZG 

1 
Uitvoering van de bewegingen zijn technisch, fysiek 
en raken niveau.            

  
Lichaamscontrole 

Team beheerst de lichaamscontrole 
gedurende de hele dans en op hoog 

niveau 
              

  
Juiste plaatsing 

Juiste plaatsing en niveaus van armen / 
romp / heupen / benen / handen / voeten. 

              

  
Afwerking 

Afwerking bewegingen correct & groot, bij 
iedereen aanwezig. 

              

  
Snelheid 

Technisch handelen, bewegingen worden 
in hoge snelheden gemaakt, je blaast het 

publiek van de stoelen. 
              

  
Maximaal gaan 

Als team gaan  jullie vollebak ! Het oogt  
zo makkelijk wat jullie doen, alles is raak. 

              

 
 Punten:  

  OPMERKINGEN                 

                    

      EO O M V RV G ZG 

2 Zoek de grens op van je kunnen als team.            

  
Uitvoering 

Je dansstijl is tot in de puntjes verzorgt, 
compliment. Daarnaast durven jullie ook 

nog  meerdere stijlen te tonen!  
              

  
Synchroniciteit 

Dansbewegingen worden synchroon 
uitgevoerd.. 

              

  

Timing 

Timing  op muziek, in het bewegen en bij 
het in nemen van de verschillende positie 
gedurende dans. Team maakt het plaatje 

compleet!!! 

              

  
Teamwork 

Dansers reageren en zijn alert op de 
ander en de omgeving, er worden goede 

beslissingen gemaakt.. 
              

  
Moeilijkheidsgraad 

Super gaaf wat jullie laten zien aan 
bewegingen, tempo’s en de technische 

uitvoering. 
              

 
 Punten:  

  OPMERKINGEN                 

                    

    TOTAAL SCORE               
 

 Extra feedback   

 Jullie hebben super veel energie!   Jullie durven iets te doen met muziek  

 Tempo ligt hoog. Jullie stralen power uit.   Dansers laten emotie en beleving zien. 

 Jullie laten verschillende stijlen zien.  De lichaamsbelijning is duidelijk zichtbaar. 

 Jullie durven nieuwe dingen te doen.  De fysieke intentie van de dansers blijft op een hoog level. 

 Jullie nemen risico!  Als team gaan  jullie volle bak ! 

 Jullie blijven het publiek boeien.  Het oogt  zo makkelijk wat jullie doen, alles is raak 

 Er is een chemie tussen dans en muziek.  Je dansstijl is tot in de puntjes verzorgt, compliment. 

 


