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Meer dan een danswedstrijd
alleen. Ga naar www.soneo.nl
en schrijf je in!




Soneo is niet in woorden uit te leggen,
Soneo moet je ervaren!

Middels dit rule-book wil Soneo jou graag
informeren over jou deelname aan de unieke
Soneo wedstrijden.

Sinds 2007 organiseert Stichting Soneo de
Soneo Dance Challenge, een landelijke
theatertour waarbij danscompetitie en theater
gecombineerd worden.

Jaarlijks betreden ruim 6000 deelnemers en
evenzoveel publiek de wereld van Soneo.
Soneo zet groot in op de beleving en is dus
méér dan een danswedstrijd alleen.

Bij binnenkomst op de prachtige wedstrijd-
locaties creéert Soneo een ontspannen en
gezellige sfeer. Tijdens entree over de Soneo
rodeloper word je direct omringt door muziek,
dans en beeld en realiseer je je direct dat je niet
op zo maar een danswedstrijd bent.

Je bent bij Soneo!

Hier creéer je unieke Soneo herinneringen en
legt deze vast voor later.

Terwijl je even stil staat voor een van de vele
sfeervolle foto achtergronden.

Soneo is trots op haar vaste team van vrijwilli-
gers welke al sinds 2007 iedere wedstrijd klaar
staan om deelnemers en bezoekers gastvrij te

ontvangen en vol enthousiasme te begeleiden
tijdens de wedstrijd.

Maatschappelijke betrokkenheid vindt Soneo erg
belangrijk. Daarom is de Soneo Grote Club Actie
in het leven geroepen om ons team te komen
versterken. Een kans om in een moeilijke tijd iets
financieel terug te doen voor partijen die dat
nodig zijn.

Deelnemers en bezoekers noemen het spectacu-
laire Soneo wedstrijdpodium vaak in één adem
met Disney, De Efteling en Tomorrowland. Dit
komt door de spectaculaire decors, indrukwek-
kende lichtshows en kans op plaatsing plaatsing
voor de officiéle wereldkampioenschappen in
Disney World, Orlando - Florida, U.S.A.

Op het gebied van licht en geluid gaat Soneo
véle malen verder dan welke dansorganisatie
ook. Soneo tourt met de beste professionele
licht- en geluidsmensen van Nederland.
Hierdoor heeft elk evenement een extreem hoog
kwaliteitsniveau.

Alleen zo creéert Soneo sinds 2007 de oh zo
unieke atmosfeer.

Soneo, de Disney onder de danswedstrijden.
Vaak gekopieerd maar nooit geévenaard.
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FREESTYLE/SOLO
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LEEFTI)D, STAGES, DIVISIES EN LEVELS

LEEFTIJD

Leeftijden 2026

Er wordt gestreden in verschillende leeftijds-
categorieén. Soneo zal dit controleren bij
aanmelding. Daarbij is het oudste teamlid
leidend. Als er één of meerdere teamleden ouder
zijn dan de leeftijdscategorie waarin dat team
geplaatst is, dan plaatst Soneo dit team op het-
zelfde level maar in de oudere leeftijdscategorie.

De danser en coach zijn zelf verantwoordelijk om
aan te kunnen tonen hoe oud de danser is.

Dit jaar zijn de leeftijdscategorieén als volgt
verdeeld:

6-10 jaar geboren in 2016-2020
10-14 jaar geboren in 2012-2016
12-17 jaar geboren in 2009-2014

16+ geboren in 2010 en daarvoor



DANSEN OP TWEE STAGES

Bij Soneo kun je meedoen op twee podia:
de Main stage en de City stage.

MAIN STAGE

De Main stage is in de grote theaterzaal. Hier dansen de
teams in 3 Divisies en op 6 niveaus. Naast de teams is er
op dit podium ook plaats voor de Diffirent Division.

De vloeroppervlakte van de main stage is 10 bij 10 meter
Het publiek kan plaats nemen in de zaal en genieten van
een show met professioneel geluid, zaallicht en visuals.
Een unieke belevenis voor zowel de teams als het publiek.

CITY STAGE

Daarnaast hebben we de City stage, waar zich de Double
dance wedstrijden op afspelen. Dit is ook het podium
voor Freestyle/Solo, en de Diffirent Division. De vloer-
oppervlakte van de City stage is minimaal 6 bij 6 en
maximaal 8 bij 8. Dit is dus een kleiner podium waar
publiek omheen staat. Daardoor voelt dit podium
intiemer, vergelijk het met een danswedstrijd op straat.
Hierbij wordt met name gebruik gemaakt van goed geluid
om op te dansen.



MAIN STAGE

De SONEO DANCE CHALLENGE op de main stage is
opgebouwd uit 3 divisies. Hoewel de naam het wellicht nog
suggereert zit er geen verschil meer tussen de divisies.
Soneo heeft namelijk de keuze gemaakt voor kleinere
competities. Het is prettiger om in een selectie te zitten
waarbij de dansteams dicht bij elkaar zitten qua niveau.
Daarom hebben we iedere divisie onderverdeeld in

2 levels. Er zijn bij elkaar dus 6 levels waarin een team kan
meedoen.

Uitzondering hier op zijn de stijlen Showdance, Jazz -
Modern en Cheerdance. Deze competities zijn al kleiner
en zitten daarom alleen in level 4 en 6. Als er een toename
komt in deelnemende teams dan kan dit zeker verande-
ren.

Veel coaches vinden het lastig om in te schatten op welk
niveau hun team zit. Soneo hoopt met de levels de coach
beter te helpen bij deze keuze. Mocht een team toch op
een te laag niveau geplaatst zijn dan kan Soneo het team
laten promoveren naar een hoger level.




DIVISIE 1: FIRST CONTACT

Dit zijn teams die net beginnen of pas samen zijn
gesteld. Een team bestaat minstens uit 3 dansers
maar kent geen limiet. Cross-overs is toegestaan.

De Leeftijdscategorieén voor deze divisie zijn:
6-10/10-14/12-17 en 16+ jaar.

Beoordeling

Alle optredens, zowel teams als individueel,

worden beoordeeld op:

* Jeverhaal van de choreo
en de muziek moet zichtbaar zijn.

+ Je moet een team zijn, laat dit gedurende de
mix op verschillende manieren zien. Laat de
dansstijl die je kiest zien in de brede zin met
bij passende technieken. Fysieke energie
moet te allen tijde aanwezig zijn.

Concreet betekent dit dat er gelet op:
Muzikaliteit/Algemene indruk, Presentatie,
Choreografie en Techniek.

First contact: level 1

Onderdelen:
Streedance/Hip-Hop (SDFC)

+ Teams die weinig aan wedstrijden meedoen.
+ Teams die net gestart zijn of nog maar kort
met elkaar dansen.

Jullie zijn net begonnen te trainen en werken er
hard voor. Meedoen aan een wedstrijd is een
mooi moment om laten zien wat je geleerd hebt.
Plus het is supergaaf je ouders trots te laten zijn
door te laten zien wat je kan.

First contact: level 2

Onderdelen:
Streetdance/Hip-Hop (SDFC)

+ Teams die lekker hun best doen, vooral veel
lol hebben, maar nog op niveau moeten
komen.

« Teams op basis van minimale wedstrijd
ervaring.

Voor sommige is dit de start voor anderen het
moment waarin ze de max laten zien. Moet je
een prestatie neerzetten dan? Nee, het kan ook
gewoon leuk zijn. Genieten van elk moment.

Je doet leuk mee en haalt alles uit het team.
Het team is nog aan het ontwikkelen.
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DIVISIE2: NO RULES

Deze divisie is voor de teams die al langer
dansen en meer kunnen en laten zien. Een team
bestaat uit minstens uit 3 dansers maar kent
geen limiet. Cross-overs is toegestaan.

De Leeftijdscategorieén voor deze divisie zijn:
6-10/10-14/12-17 en 16+ jaar.

Beoordeling
Alle optredens worden beoordeeld op:
Showmanship, uitstraling en entertainment.

Verras de jury: Laat zien wat je kunt.

Durf risico’s te nemen. Concreet betekent dit dat
er gelet op: Muzikaliteit, algemene indruk,
presentatie, choreografie en techniek.

No rules: level 3

Onderdelen:

Streetdance/Hip-Hop (SDHH)

+ Teams die meer in huis hebben dan een
optreden op de markt.

Jullie gaan voor voor een resultaat. Voor dansers
die naast plezier hebben ook willen presteren.

No rules: level 4

Onderdelen:

Streetdance/Hip-Hop (SDHH),

Jazz/Modern (JA/MO), Showdance (SHWD),

Pom Dance (POM)

+ Dansers die al langer in een team zitten en
een uitdaging zoeken.

+ Teams die meer uit hun kwaliteiten willen
halen.

Het team danst al wat meer technisch.
Jullie hebben al meer routine en wedstrijdritme.




DIVISIE 3: RULES

Dit is de divisie waarbij teams dansen op talent
en techniek. Een team bestaat minstens uit

3 dansers maar kent geen limiet. Cross-overs is
toegestaan.

De Leeftijdscategorieén voor deze divisie zijn:
6-10/10-14/12-17 en 16+ jaar.

Door deze levelling onstaat er een ijzersterke
competitie. Hierin meten teams zich op een aan-
trekkelijke en uitdagende manier met de top van
Nederland. Een ware titanenstrijd!

Beoordeling

Zowel bij teams als doubles:

+ Gelijkheid van dansers in bewegen, verplaat-
sen en uitstraling. Overtuig de jury van jullie
kwaliteit! Lenigheid is een sleutel naar succes.

+ Het team beheerst de lichaamscontrole
gedurende de hele dans. Het team blijft fysiek
dansen, elke beweging rockt.

+ Durfrisico's te nemen. De passie spat er van
afl Concreet betekent dit: Technique & Group
Execution & Choreographie & Over all Effect.

Rules: level 5

Onderdelen:

Streetdance/Hip-Hop (HHR)

+ Teams die meer en meer willen ontwikkelen.

+ Teams die zich durven te meten met anderen,
kritisch durven zijn, beter willen worden.

Je bent bijna op het hoogste niveau. Het team
heeft nog iets meer nodig om je techniek,
choreografie en presentatie te kunnen
verbeteren.

Rules: level 6

Onderdelen:

Streetdance/Hip-Hop (HHR), Jazz/Modern (JR/MO),

Showdance (SHWD)

+ Het hoogste niveau bij Soneo, teams kunnen
zich op dit niveau meten op het EK of WK.

+ Dansers kunnen allemaal goed dansen en
maken gebruik van techniek.

Het team laat diversiteit op het gebied van
techniek, choreografie en presentatie zien.
De lat ligt hoog.

De Nederlands kampioen, de absolute

nummer 1, kan zich plaatsen voor dé jaarlijkse
officiéle wereldkampioenschappen in Disney-
world, Orlando - Florida, U.S.A. en Europese
Kampioenchappen welke jaarlijks van gastland
wisselen*. Deze internationale tournooien zijn
officieel erkent door het Internnationale Olym-
pisch Comittee (1.0.C) als dé enige echte officiéle
WK & EK wedstrijden.

* = mits 100% voldaan wordt aan de strikte
regelgeving omtrent deze wedstrijden welke op
respectievelijke websites terug te vinden zijn.
Zie ook hoofdstuk “EUROPESE- EN WERELD-
KAMPIOENSCHAPPEN"

DIFFERENT DIVISION

Dansen met een gave
Deze categorie is voor alle leeftijden.

Parents Crew
Deze categorie is voor ouders/opvoeders en verzorgers
van/met kind(eren) inclusief tienerouders.
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CITY STAGE

Double Dance

De Double Dance is ook opgebouwd uit 3 divisies.
Deze divisies hebben allemaal 1 level. De naam
van deze divisies zijn hetzelfde als op de Main
Stage. Doubles hebben gedurende 3 voorrondes
de kans om zich te plaatsen voor het officiéle
Nederlands Kampioenschap. De positie in het
Finale Klassement bepaalt of je gaat deelnemen
aan het NK.

De Leeftijdscategorieén voor Double Dance zijn:
6-10/10-14/12-17 en 16+ jaar.

First contact: level 1

Dit zijn dansers die net beginnen en het voor hun
plezier doen.

Onderdelen:

ALL STYLE (DDA)
DDA: Alle dansstijlen zullen het tegen elkaar
opnemen.

No Rules: level 2

Deze divisie is voor de doubles die al langer
dansen en meer kunnen en laten zien.

Onderdelen:

ALL STYLE (DDA), DDA: Alle dansstijlen zullen het
tegen elkaar opnemen.

)

Rules: level 3

Dit is de divisie waarbij doubles dansen op talent
en techniek. Door deze levelling onstaat er een
ijzersterke competitie. Hierin meten Doubles zich
op een aantrekkelijke en uitdagende manier met
de top van Nederland. Een ware titanenstrijd!

De Nederlands kampioen, de absolute nummer 1,
kan zich plaatsen voor dé jaarlijkse officiéle
wereldkampioenschappen in Disneyworld,
Orlando - Florida, U.S.A *, Dit internationale
tournooi is officieel erkent door het Internationa-
le Olympisch Comittee (1.0.C) als dé enige echte
officiéle WK wedstrijd.

*= mits 100% voldaan wordt aan de strikte regelge-
ving omtrent deze wedstrijd welke op respectievelijke
website terug te vinden is. Zie ook hoofdstuk
“EUROPESE- EN WERELDKAMPIOENSCHAPPEN"

Onderdelen:

HIP-HOP (DD-HHR), JAZZ MODERN (DD-JR/MO),
SHOWDANCE/POM (DD-SHWD-POM)



Freestyle/solo

No rules

Freestylers hebben gedurende 3 voorrondes de
kans om zich te plaatsen voor het officiéle
Nederlands Kampioenschap.

De Leeftijdscategorieén voor Freestyle zijn:
6-10 /10-14/12-17 en 16+ jaar.

Onderdeel:
Solo Allstyle

Different Division
Onderdelen:

Hip-Hop Battle 1 on 1.
Hip-Hop Battle 2 on 2.

13



OVERZICHT

MAIN STAGE

Teams

Leeftijden

6-10/10-14/12-17/ 16+ jaar

1: First contact

Level 1

Level 2

2: No Rules

Level 3

Level 4

3: Rules

Level 5

Level 6

Different Division

Streetdance/Hip-Hop
Streetdance/Hip-Hop

Streetdance/Hip-Hop

Streetdance/Hip-Hop , Jazz/Modern
Showdance , Pom Dance

Streetdance/Hip-Hop

Streetdance/Hip-Hop ,Jazz/Modern
Showdance

Dansen met een gave (voor alle leeftijden)

Parents Crew
Deze categorie is voor 30 jaar en ouder



CITY STAGE

Double Dance

Leeftijden
6-10/10-14/12-17/ 16+ jaar

1: First contact

Level 1 ALL STYLE

2: No Rules

Level 2 ALL STYLE

3: Rules

Level 3 HIP-HOP , JAZZ MODERN
SHOWDANCE/POM

Freestyle/solo

Leeftijden:
6-10 / 10-14/ 12-17 en 16+ jaar

No rules Solo Allstyle

Different Division Hip-Hop Battle 1 on 1
Hip-Hop Battle 2 on 2



SPECIAL MEMBER

LIDMAATSCHAP

Als deelnemer van de Soneo Dance Challenge
hoef je natuurlijk geen lid te zijn van Soneo.
ledereen is van harte welkom! Alleen zijn de
deelnamekosten hoger, je betaald per catego-
rie en de coach betaald ook entree.

Als je special Member bent bij de Soneo Dance
Challenge heb je dus veel voordelen!

Het grootste voordeel is dat al je dansers goed-
koper mee kunnen doen aan de wedstrijd. Maar
ook als dansers in meer teams zitten of meerde-
re disciplines meedoen, scheelt dat enorm.

Een Special Membership loopt van januari t/m
december. Dit lidmaatschap wordt niet stilzwij-
gend verlengt en dien je ieder jaar opnieuw aan
te vragen.

16



Als special member ontvang je:

+ Korting op inschrijfgeld per persoon.

+ Een danser kan aan meerdere categorieén
meedoen.

« Reductie op deelname aan
Clinics & Camps & Workshops.

+ Deelname aan het EK en WK.

Ook mogen er 2 coaches (bij 1/3 teams) of
4 coaches (bij 4 of meer teams) gratis naar bin-

nen bij een event waaraan je als team meedoet.

Hiervoor moeten wel de volgende gegevens
aangeleverd worden:

Naam, functie, e-mailadres, 06 nummer en
naam van de club of studio.

Inschrijven voor 1 november

Schrijf je jouw teams, doubles en solo voor

1 november van ieder dansjaar in dan is de prijs
van de deelname aan de Soneo Dance Challenge
€ 13,-. Dit blijft gelijk als je jouw aanmelding van
jouw teams/doubles en solo’s voor de verschil-
lende rondes bij ons aangemeld hebt voor die
datum. Als dank voor jouw medewerking door
het op tijd aanmelden word je automatisch
Special Member en blijf je € 13,- p.p. betalen.

Inschrijven na 1 november

* 1 tot3teams: € 40,-
* 4 of meer teams € 60,-

Inschrijven als special member kan via de
website:
www.soneo.nl/inscrhijvenkaarten/
special-member

De betaling wordt meegenomen met eerste

inschrijving. Aanmelding is pas van kracht als aan
de betaling is voldaan.

17
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INSCHRIJVEN

INSCHRIJFGELD VOORRONDES & NK

Deelname p.p. aan één of meerdere categorieén

+ Voor 1 november (je bent automatisch special member)

« Na 1 november, geen special member

€13,-
+30%

INSCHRIJFFORMULIER

Inschrijving loopt tot 2 weken voor het event,
tenzij wij al eerder op het maximaal aantal
deelnemers zitten (vol = vol). Soneo plaatst een
week voor het event de definitieve timetable op
de site.

Ga naar www.soneo.nl/specialmember
Er is een inschrijfformulier voor:

+ Teams & Doubles & Freestylers.
+ Doubles & Freestylers - als je niet met een
team meedoet.

1. Download het inschrijfformulier (Excel-
bestand) en bewaar deze op je computer.

2. Vul de gevraagde gegevens in.

3. Stuur het ingevulde formulier naar:
deelname@soneo.nl

Alle dansers worden in een keer aangemeld door
coach of club. Na aanmelding en betaling ligt
jouw ticket op de dag zelf klaar bij het registratie
puntin de vorm van een polstag voor die dag.

Special member:

Noteer Special member-nummer wat je
gekregen hebt op het inschrijfformulier.

Team:

Noteer de naam van de coach & dansers.
Een danser kan in meerdere teams zitten.

Dit geef je aan door meerdere teamnamen
achter de naam van de danser te noteren.

Double:

Geef aan achter de naam van de danser, als die
in een team zit, ook de naam van de double.

Freestyler:

Als deze ook in een team zit, geef dan aan
achter de naam van de danser, ook de naam
als freestyler. Mocht de danser dezelfde naam
gebruiken zet dan het woord freestyle erachter.



Bevestiging

Na aanmelding krijg je een voorlopige beves-
tiging dat je inschrijving ontvangen is en of de
deelname door kan gaan. Je inschrijving is pas
definitief zodra het totaal te betalen bedrag
(op tijd) op rekening staat bij de organisatie.
Mocht het maximale aantal deelnemers zich
hebben ingeschreven dan is de betaling jouw
zekerheid van deelname.

Factuur

De factuur wordt gemaakt op basis van de
inschrijving. De betaling dient binnen 7 werk-
dagen na binnenkomst van de factuur worden
voldaan.

Je krijgt een bevestiging van de betaling met
daarop met hoeveel personen (dansers -
coaches) je op de wedstrijd komt. Tickets liggen
dan klaar bij het registratiepunt in de vorm van
een polstag voor die dag.

Betaling deelname Soneo Dance
Challenge 2026:

De Soneo Dance Challenge maakt gebruik van

een online betalingssysteem voor zowel dansers

als toeschouwers.

ECTIEF!

S)

Dansers kunnen hierdoor zelfstandig hun start-
bewijs voor de wedstrijd aanschaffen.

Clubs en studio’s hebben daarnaast de moge-
lijkheid om een factuur van Soneo te ontvangen.
Deze factuur dient uiterlijk 14 dagen voor de
wedstrijddatum te worden voldaan. Indien jullie
hiervan gebruik willen maken, verzoeken wij
jullie dit tijdig bij Soneo kenbaar te maken.

Afmelding/annulering

Het team of individu kan tot 14 dagen voor de
wedstrijd deelname annuleren. In dat geval
wordt er 80% van de wedstrijdkosten geretour-
neerd. Een annulering is pas geldig als je een
bevestiging van de afmelding hebt gekregen van
de organisatie.

Binnen 14 dagen van het evenement kan er niet
geannuleerd worden, het inschrijfgeld wordt dan
niet meer geretourneerd.

DEEI.NAME@SONEO.NI.

M. v ILIG EN VOOR puors
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DEELNEMERS

MUZIEK

Aanleveren

Het kiezen van verschillende fragmenten dient
een functie te hebben en is afgestemd op de
doelgroep. We vragen als organisatie respect bij
de keuze van de muziek. Zo niet, dan kunnen we
een team te diskwalificeren.

Muziek lever je drie minuten voor het optreden
aan bij de D), op een USB-stick of audio-CD.
Hierop staat maar 1 nummer.

Alle overige dragers of dragers met meer dan

1 nummer kunnen niet worden gebruikt. Per
dans dien je dus één drager aan te leveren. Zorg
dat op de drager zelf staat vermeld van wie deze
is. Zorg altijd voor een reserve-kopie.

USB-stick

USB STICK VOORBEREIDING VOOR PIONEER
CDJ 2000/NXS/NXS2/3000:

Aanleveren op USB stick kan strikt enkel en
alleen als:

Apple / Mac: USB formateren : 1 partitie : Fat32:
MBR (Master Boot Record) of

Windows: 1 partitie : Fat32

De usb stick mag strikt maar 1 nummer bevatten.
Per dans dien je dus een 1 usb stick aan te leveren.

Dit nummer mag de volgende bestandsdeling
hebben: MP3, AAC, WAV, AIFF. Zorg dat op de
buitenkant staat vermeld van wie de stick is.

BACK-UP

Een back-up, STRIKT VOOR EIGEN PRIVE
GEBRUIK van de coach, maak je eenvoudig via
www.nelson.wetransfer.com

Het niet respecteren van bovenstaand =
disrespect van de show, de andere tegenstan-
ders én de Soneo organisatie.

De muziek kan dan niet gebruikt worden tijdens
de show. Zo simpel is het.

Starten, stoppen muziek

Het team is verplicht om zelf aan te geven
wanneer de muziek gestart en gestopt moet
worden. De hiervoor aangewezen persoon is
verplicht een reserve USB-stick bij de hand te
houden.



KLEDING

Een team ziet er verzorgd uit en de kleding dient
veilig te zijn tijdens het dansen.

Alles is toegestaan behalve als het iets te maken
heeft met racisme, seksisme, of iets anders waar-
mee je iemand of iets beledigd. Kleding wissels in
de dans zijn toegestaan, hierbij dient de veilig-
heid goed gewaarborgd te blijven.

TIMETABLE

Deze wordt gecommuniceerd op www.soneo.nl
en zal niet toegezonden worden

BEGELEIDING

Teams worden bij aankomst, na registratie, bege-
leid naar de kleedkamers. Daarna gaat het team
zelfstandig naar de Warming-Up ruimte. Op de
timetable van de coach staat vermeld hoe laat
het team waar moet zijn. Denk er om: het niet op
tijd verschijnen geeft de organisatie het recht om
een team te diskwalificeren.

OEFENRUIMTE W-UP

De oefenruimte ofwel de W-up room is de plaats
waar de teams en dansers zich gaan voor-
bereiden op de wedstrijd. Het is verplicht hier
aanwezig te zijn op de aangegeven tijd op de

S)

JURYRAPPORTEN

Deze zijn op de dag zelf verkrijgbaar. Juryrappor-
ten worden niet nagezonden of gepubliceerd,
maar kunnen worden opgehaald bij het infopunt
na de prijsuitreiking.

MELDPLICHT COACH

Teamcaptains/coaches melden zich direct bij
aankomst bij de registratie balie. Hier wordt de
laatste info en de actuele timetable overhandigt.

MATERIAAL

Gebruik van props zoals poms, ballen enz.
tijdens een dans is toegestaan zolang dit de dans
ondersteunt. Hoe lang het gebruik duurt maakt
dan niet uit. Let ook hierbij goed op de veilig-
heid. Het is niet toegestaan materiaal of loslaten-
de onderdelen van kleding achter te laten op het
podium. Hiermee blokkeer je een soepel

verloop van de wedstrijd en dit wordt simelweg
niet geaccepteerd.

timetable. Als een team door wat voor reden dan
ook niet aanwezig kan zijn, moet dit gemeld
worden bij de registratie van de W-up room.
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TEAMS

Muziekmix

Een mix mag maximaal 5:00 minuten lang zijn
(geen minimum).

Jury

De professionele vakjury bestaat uit 5 personen
die ieder voor zich hun strepen in de danswereld
verdiend hebben. De organisatie heeft een jury
samengesteld met kennis en ervaring op natio-
naal/internationaal niveau.

Jurering

De jury ziet graag:

« Choreografieén waarin veel gewisseld wordt
van opstelling en formatie. Zorg dat niet
steeds dezelfde personen vooraan staan.

+ De wedstrijdvloer is 10 bij 10 meter, benut
deze hele oppervlakte.

+ ‘Wisselen' naar een nieuwe positie gaat op
een creatieve manier i.p.v. alleen maar lopend
je verplaatsen.

* Varieer in levels (hoog - laag) van staand naar

grond en andersom en met sprongen.

« Sprongen en acrobatische elementen worden
gewaardeerd, mits goed uitgevoerd. Toon de
jury de techniek die bij de gekozen dansstijl
past.

« De creativiteit bij dans is belangrijk, verras de

jury!

Opkomst

Jullie opkomst muziek wordt gestart (15 tot 20
seconden improviseren).

De backstagemanager geeft jullie het sein
wanneer jullie op moeten.

Aan het einde van de opkomst/improvisatie
muziek start jullie mix.

Verlaten van het podium

Aansluitend, direct na jullie mix krijgen jullie 5
tot 10 seconden applaus waarna de opkomst/
improvisatie muziek van het nieuwe/volgende
team gestart wordt. Zij gebruiken deze muziek
als opkomst en jullie om het podium te verlaten.



DOUBLES & FREESTYLERS

Doubles hebben gedurende 3 voorrondes de kans om zich te plaatsen voor het officiéle
Nederlands Kampioenschap. Jouw positie in het Finale Klassement bepaald of je gaat

deelnemen aan het NK.

DOUBLES

Muziekmix

Maximaal 1:30 min.

Bij de battles verzorgd Soneo de muziek.
Bij dansen met een Gave is de muziekmix
maximaal 5:00 min.

Jurering

De jury ziet graag:

* Jeverhaal van de choreo en de muziek moet
zichtbaar zijn.

+ Je moet een duo zijn, laat dit gedurende

FREESTYLE

Onderdelen voorronde

1. De start is de Total Kaoz. Voor de jury moet
meteen duidelijk zijn wie de beste dansers
zijn.

2. Show your Skillz laat je in 1 min op je eigen
muziek zien wat jij kan. Na deze twee rondes
worden de punten bij elkaar opgeteld en
wordt er gekeken naar welke 4 dansers de
minste punten hebben. Zij gaan door naar de
knock out fase.

3. De All or Nothing, via een battle wordt
gekeken wie nummer 1, 2, 3, en 4 zijn.

Onderdelen NK

1. Total Kaoz, The crew Battle

2. Show your Skillz - Battle ground
3. Aanleren Choreo - Boot camp
4. All or Nothing - Freestyle climax

anderhalf minuut op verschillende manieren
zien.

Laat de dansstijl die je kiest zien in de

brede zin met bij passende technieken.
Fysieke energie moet te allen tijde

aanwezig zijn.

Gelijkheid van dansers in bewegen,
verplaatsen en uitstraling moet zichtbaar zijn.
Wat maakt jullie tot de winnaars?

Overtuig de jury van jullie kwaliteit!

Lenigheid is een sleutel naar succes. Verras de
jury. Laat zien wat je kunt.

Muziekmix

Total Kaoz - Soneo levert muziek

Show your Skillz - Danser zorgt zelf voor
muziek, maximaal 1:00 minuut

All or Nothing - Soneo levert muziek

Jurering

De jury ziet graag:

Durf risico's te nemen. Verras de jury.

Laat zien wat je kunt. Durf risico's te nemen.
Uitvoering moet passen bij de dansstijl die je
doet. Techniek gaat voor moeilijkheid.

Het is jouw verantwoording dingen te doen
die binnen je mogelijkheden liggen

Dans is niet alleen maar trucjes ook je
lichaamstaal en attitude is van wezenlijk
belang.
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BEZOEKERS

KAARTVERKOOP

Kaarten geven de gehele dag toegang tot alle Aan de kassa
door Soneo geboden faciliteiten.

Geef bij de entree/kassa aan voor welk blok je
komt. Je ontvangt een polsbandje, deze is de

Op de dag zelf kun je tickets aan de kassa kopen.
Ook hierbij geldt: zolang de voorraad strekt.
Kaarten zijn op het evenement beschikbaar

hele dag geldig.
vanaf 08:30 uur alleen tegen strikte contante
Prijzen betaling. Je kunt bij Soneo niet pinnen / met de
pin betalen.
Personen vanaf 6 jaar €15,- per persoon
Kinderen t/m 5 jaar € 1,- per levensjaar Soneo geeft tussendoor geen updates over het
Kaarten zijn exclusief consumptie. aantal beschikbare kaarten (vol = vol).
Online

Online kan je, zo lang de voorraad strekt,
e-tickets aanschaffen voor € 15,- per ticket
(exclusief administratiekosten). Deze online
verkoop is mogelijk tot en met de donderdag
van het event. Op vrijdag is de online verkoop
gesloten en kan men alleen nog kaarten kopen
aan de kassa van het evenement.

Koop je tickets via soneo.be
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PRIJSUITREIKING

DANSPRIJZEN

De score is gebaseerd op 100 punten per level.

Aan het einde van elk blok vindt er een prijsuit-

reiking plaats. Als een categorie over 2 blokken

verdeeld is, vindt de prijsuitreiking plaats na het
laatste blok.

De prijsuitreiking zal plaats vinden op de aan-
gegeven tijdstippen op de timetable. Dit doen we
met z'n allen. We vragen daarom dat alle deelne-
mers zich verzamelen in de W-up ruimte.

Op het podium wordt per categorie de volledige
eindstand aan het publiek omgeroepen, op de
laatste 3 overgebleven teams na. Daarna worden
deze teams naar voren gehaald om de eerste

3 plaatsen bekend te maken. De prijzen worden
overhandigd aan de 3 winnende teams. Dit doen
we voor iedere categorie.

Aan het eind van deze prijsuitreiking komt
iedereen, ook de coaches, het podium op waar
de laatste twee prijzen uitgedeeld gaan worden:
de beste mix en de beste opkomst. Alle dansers
en teams krijgen een minuut lang een staande
ovatie.

Op het NK

Er zijn nog extra prijzen waaronder de provicie
cup en best team of the day en worden alle
Nederlands Kampioenen officieel gehuldigd.

BESTE MUZIEKMIX

Er is een award die uitgereikt wordt aan het
team met de best mix. Hierbij wordt er gelet
op de creativiteit, gebruikte technieken (over-
gangen van de gebruikte nummers), algehele
montage, muziek kwaliteit en originaliteit.
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BESTE OPKOMST

Deze award gaat naar het team dat de meest spectaculaire én originele opkomst laat zien.
De organisatie zal verschillende aankondigings-tunes gebruiken waarop de teams hun
opkomst kunnen improviseren. Het team heeft tussen 15 - 20 seconden om op te komen.
De gebruikte muziek zal variéren van theatraal tot zeer ritmisch. Per blok zal deze award

uitgereikt worden.

PROVINCIE CUP

Je komt in aanmerking voor de Provincie Cup als
er 3 teams uit jouw provincie in hetzelfde blok
meedoen! Provincies met twee of één team in
een Blok komen niet in aanmerking voor de
Provincie Cup. De Provincie Cup is gebaseerd op
de beste 3 scores.

Wat als er 10 teams uit je provincie
meedoen?

Dan tellen de scores van de drie teams uit die
provincie met de hoogste score.

Het punten totaal van drie teams bepaald dus de
score voor de provincie.

En de positie in het klassement. Wie krijgt dan de
beker mee? De beker gaat naar de provincie van
met de hoogste score.

Aangezien de winnende provincie uit 3 teams
bestaat, gaat de beker naar dat team wat de
hoogste score van de winnende provincie heeft.

BESTE TEAM OF THE DAY TIJDENS HET NK

Het team wat op het NK de meeste punten heeft gehaald, wint deze prijs.
Dit team mag dan in het jaar er op alle voorrondes (1ste - 2de en 3de voorronde)
van Soneo Dance Challenge gratis meedoen in de categorie waarin het op het NK

gewonnen heeft. Dit geld niet voor de finale.



BESTE DANSCLUB/STUDIO/SCHOOL

Doubles & Freestyle

Als 6 doubles van jouw studio/dansschool zich
weten te plaatsen voor het NK dan kom je

als dansschool en dansstudio in aanmerking
voor de Beste Dansstudio/school.

Als er meer dan 6 doubles van dezelfde dans-
school meedoen dan tellen de scores van de

6 doubles van de dansschool met de hoogste
score.

Deze dansschool mag dan het jaar er op, met
maximaal 2 teams, in alle voorrondes van Soneo
Dance Challenge gratis meedoen. Dit geldt niet
voor het Nederlands Kampioenschap.

Voorwaarden:

Zijn er tijdens het NK zijn er minimaal 4
dansscholen met 6 doubles, dan mag je een
jaar daarop met 1 team gratis meedoen.
Doen er 5 of meer dansscholen mee met
minimaal 6 doubles op het NK, dan mag je
een jaar daarop met 2 teams gratis meedoen.
Een zelfde double kan niet voor twee scores
zorgen voor zijn of haar studio.

Een danser mag in twee doubles dansen,
waarbij de score mee mag tellen voor een
studio.

Plaatsing Doubles gaat via het Finale
Klassement.
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NEDERLANDS KAMPIOENSCHAP

Meedoen aan het NK is optioneel. Op het aanmeldingsformulier geef je al aan of het team/
double/solo in aanmerking wil komen voor deelname aan het officiéle Nederlands kampioen-
schap. Soneo rekent er dan op dat het team ook echt aanwezig is en deelneemt aan de finale /

het NK van Soneo.

Na elke ronde communiceert Soneo deze stand
van het Finale Klassement. Je kan deze standen
ook terug vinden op www.soneo.nl onder
wedstrijden > wedstrijdinfo > Finale Klassement.

De maandag na de laatste voorronde van de
Soneo Dance Challenge krijgt iedereen die in het

Finale Klassement staat een mail. Je hebt dan 5
dagen de tijd om als team of double/Freestyler
te reageren of hij of zij er gebruik wil maken van
de plaatsing voor het NK. We vragen je altijd te
reageren, of je nu meedoet of niet. Zo kunnen
misverstanden voorkomen worden.



SCORES IN PLAATS VAN PUNTEN

Soneo werkt niet met plaatsing van de nummers
1 -2 en 3, maar met een Finale Klassement.

In dit Finale Klassement worden de scores van
alle voorrondes onder elkaar gezet. Elk team &
double zal op basis van zijn hoogste score een
plaats krijgen.

WILDCARDS

Als je wel aan alle drie voorrondes hebt meege-
daan en je zit qua scores niet in het Finale Klasse-

SONEO CITY JAM

Wil jij Soneo naar jouw woonplaats halen of
zelf organiseren maar niet in de XXL theater
versie, dan kan dat met de Soneo City-Jam.
Een “small” versie van Soneo in een sporthal,
bij jou in de buurt.

Naast de Soneo Dance Challenge organiseert
Soneo nog de Soneo City-Jam. Als je eerste bent
geworden in een categorie bij de Soneo City-Jam
plaats je je ook voor het NK van de Soneo Dance
Challenge. Mocht je al wel in het Finale Klasse-

Door minimaal 1 voorronde mee te doen aan

de Soneo Dance Challenge kom je dus al in het
Finale klassement. Je punten totaal bepaald op
welke positie je komt in dat Finale Klassement.
Soneo telt niet punten bij elkaar op. Op basis van
het Finale Klassement wordt de plaats van optre-
den bepaald tijdens het NK.

ment, dan krijg je een Wildcard en doe je alsnog
mee aan het Nederlands Kampioenschap.

ment staan dan schuift dit ticket niet door naar
de nummer 2 in de desbetreffende categorie.
Die teams komen in de timetable onder aan de
ranking van het Finale Klassement.

Als een team, double of freestyer eerste wordt
in zijn categorie tijdens een City Jam, komen ook
zij in aanmerking deel te nemen aan het NK van
de Soneo Dance Challenge. Op basis van een
wildcard krijgen zij een plaats op het NKin de
daarvoor aangegeven categorie.
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EUROPESE- EN WERELDKAMPIOENSCHAPPEN

Stichting Soneo biedt sinds 2008 de mogelijkheid

om namens Nederland uitgezonden te worden
naar de officiéle wereldkampioenschappen
zoals erkend door het internationaal Olympisch
committee georganiseerd door de |.C.U. en de
officiéle Europese Kampioenschappen, georga-
niseerd door de E.C.U. Hierdoor is het voor de
stichting Soneo mogelijk geworden om teams
op een veilige, verantwoorde en gecontroleerde
manier te ondersteunen. Met de professionele
erkende jurering kunnen we de teams een kans
te bieden om Nederland te vertegenwoordigen

tijdens een serieuze krachtmeting met de aller-
beste teams van de wereld. Sinds 2023 wordt
het internationale traject voor de Hip-Hop, Jazz
& Cheerdance gedragen door Soneo en Cheer-
leading door CSN.

Regels, Informatie en internationale
wedstrijd- & eventkalender:
www.cheersport.nl
www.cheerunion.org
www.cheerunion.eu

Teams & Duo’s die gebruik maken van uitzending naar het Europese- en/of
Wereldkampioenschappen zijn verplicht in het wedstrijdseizoen direct
daaropvolgend vormbehoud te laten zien bij minimaal 1 daaropvolgende
voorronde van de Soneo Dance Challenge.

EUROPESE KAMPIOENSCHAPPEN

De Nederlands Kampioen in Hip-Hop & Jazz/
Modern en Cheer Dance kunnen meedoen

namens Nederland aan het Europees Kampioen-

schap. De wedstrijdddagen zijn op vrijdag,
zaterdag en zondag. Naast Nederland telt de
E.C.U. meer dan 35 andere landen die lid zijn.




WERELD KAMPIOENSCHAPPEN

De I.C.U organiseert jaarlijks het wereldkampi- van April op de maandag, dinsdag, woensdag en
oenschap: Hip-Hop, Jazz/modern en Cheerdance donderdag. Naast Nederland telt de I.C.U. meer
in Disney World, Orlando - Florida. dan 100 andere landen die lid zijn.

Deze wedstrijden zijn altijd in de laatste week

OPEN WORLDS

Daarnaast kan de Nederlands Kampioen in Hip- je de Amerikaanse collegeteams tegen,

Hop, Cheer & Jazz/Modern mee doen namens een geweldig spektakel wat drie dagen duurt.
Nederland aan de Open Worlds, die aansluitend Deze wedstrijddagen zijn zaterdag, zondag en
op het WK plaats vindt. In de Open Worlds kom maandag.
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ALGEMENE REGELS

HUISHOUDELIJKE REGELS

Zorg ervoor dat alle door jullie gebruikte (kleed-)
kamers altijd netjes achter gelaten worden. Jullie
coach is verantwoordelijk. Bezoekers zullen ge-
durende zijn/haar verblijf in het gebouw in over-
eenstemming met de openbare orde, de goede
zeden en de met betrekking tot de aard van de

bezochte wedstrijd, geldende regels van fatsoen
te gedragen. Houd het gebouw te allen tijde
schoon. Vernielingen of ongewild kapot maken
van iets wat van het gebouw is of van de organi-
statie van het event, daarvan zullen de kosten op
u verhaalt worden.

WEDERZIJDS RESPECT

Toon respect naar mede deelnemers en de vrij-
willigers van Soneo. De organisatie hanteert een
Zero Tolerance beleid in het geval van misstan-
den. Het niet sportief opstellen van coach, dan-

ser of toeschouwer, kan tot diskwalificatie leiden.
Doordat het een continu evenement is, verwach-

ten wij als organisatie dat de dansers centraal
staan en u daarbij niet de wedstrijd onderbreekt
op een onvriendelijke wijze. Is dit wel het geval
(ter beoordeling van de organisatie) dan kan u
verwijdert worden uit het gebouw.

RESPECT NAAR DE JURY

De keuzes van de jury zullen wij als organisatie onder-
steunen. Als u het daar niet mee eens bent kunt u een
mail sturen naar info@soneo.nl. Op al u vragen komt een

antwoord.



VRAGEN RICHTEN AAN WEDSTRIJDLEIDING

Alleen de coach die bekend staat bij de organisatie kan
informeren naar de wedstrijd (geen ouder of iemand an-
ders). De coach zal bij het registratiepunt deze aanvraag
kunnen doen of een email sturen naar info@soneo.nl

AANSPRAKELIJKHEID & EIGEN RISICO

Deelname en bezoek geschiedt voor eigen risico.
De organisator is niet aansprakelijk voor enige
schade, hoe ook genaamd, die van de deelne-
mer of bezoeker. Tevens is de organisator niet
aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade van
eigendommen. De deelnemer dient afdoende
verzekerd te zijn tegen het risico van schade die

PORTRETRECHT

Deelnemer verleent bij voorbaat toestemming
aan de organisator voor openbaarmaking van
tijdens of rond het evenement gemaakte foto's

hij of zij veroorzaakt door zijn deelname aan het
evenement. De deelnemer vrijwaart de
organisator voor aansprakelijkheid voor schade
die derden mochten lijden als gevolg van een
aan een deelnemer toe te rekenen handelen of
nalaten met betrekking tot het evenement.

en beeldmateriaal en dergelijke, waarop de deel-
nemer zichtbaar is.

PERSOONSGEGEVENS

De door een deelnemer verstrekte persoonsge-
gevens worden door de Soneo vastgelegd, con-
form de Wet Bescherming Persoonsgegevens.
Per 25 meij 2018 is de Algemene verordening
gegevensbescherming (AVG) van toepassing. Dat
betekent dat er vanaf die datum dezelfde priva-
cywetgeving geldt in de hele Europese Unie (EU).

De Wet bescherming persoonsgegevens (Wbp)
geldt dan niet meer. Door deelname aan een
Evenement verleent een Deelnemer toestem-
ming aan Soneo tot gebruik van de persoonsge-
geven voor het verzenden van informatie aan de
deelnemer (mits hiervoor op het inschrijfformu-
lier door de Deelnemer toestemming is gegeven).
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